
 
  

戀戀愛河姻緣一線牽 未婚聯誼活動 

賜結 

緣起： 

    今年年初工會二位領導—黃理事長日進及張主委益得，有感於台船公司近

年招考新進人員都是年輕小伙子，有正當職業想成家，但因公司內部員工絕大

多數是男性，且招考新進人員也是男性居多，想要尋找異性朋友不容易。因此，

他倆想幫助年輕員工早早成家、安居樂業的熱誠心，使得辦未婚聯誼活動的念

頭油然而生。 

    公司要永續經營，除了要以良好管理治度給予員工穩定工作及優渥薪資外，

注入新血留住人才來傳承優良技術更是必須。而想留下人才，使其成家、令其

有另一半的關愛及扶助是非常重要的因素。  

 



 
  

    他倆商討後，便指示福利會文康組籌備本次聯誼活動。福利會黄總幹事昭

賓帶領文康組張賜結組長及林朝欽二位成員，經多月的協商準備並邀請青年旅

行社規劃行程下，於 108 年 10 月 19 日星期六早上於高雄市海寶大飯店及愛河

兩地舉辦。 

    此次聯誼活動報名踴躍，男性成員以公司未婚員工為主，共有 21員，女性

成員以公司員工女兒以及小港醫院，榮總，高醫，民生等單位的女性朋友為主，

共有 19員，男女合計 40 員完成報名，超出預定規劃的 30員。當日現場參與人

員各個歡欣鼓舞，共同分享配對活動的樂趣。  

行程內容： 

一、 報到 

(一)08；00 工作人員就到海寶飯店一樓宴客廳佈置會場。 

    (二)09：30-10：00-學員陸續來到高雄市自強二路海寶大飯店一樓報到， 

        09：30 分-10：00 報到結束，男女共 17對 34 人完成報到手續。 

        過程中，品保ㄧ名男同事來電因工作關係需延 1小時才能出席。 

    (三)報到完成後，先分男女二組分開照相，爾後全部人員集合拍團體照作 

   為留念。 

 二、活動節目 

    (一)10：10-10：30-破冰小遊戲 



 
  

 10：10 全員集合，男女分站二排，在主持人宣佈活動開始，由福利會文康張

組長代表公司致詞鼓勵，並帶領公司男學員逐一和女學員握手及簡單自我介紹。

在歡樂掌聲下，完成破冰相互認識的第一步。 

    (二)10：30-11：30-輪桌相互認識 

    在破冰後，主持人拿出預先準備的撲克牌分給男女學員，依牌中數字顏色

分成四桌，男女各半交叉坐，各桌又依撲克牌抽中「最大數字者當桌長」，負責

整桌各項事項安排指導。 

    全部坐定後，桌長開始先帶頭自我深度介紹，爾後依桌長右邊每位學員詳

細告知個人性趣、喜好、專長、經歷、願景…等逐一表述，之中發現每個人為

闡述自己的優點及理念，無不發揮自己口才，男女各個表情肢體動作都不ㄧ樣。 

    有少數幾位緊張得臉紅、說話結巴，說不完整就坐下，但大都數學員都很



 
  

詳盡介紹自己，口才佳肢體動作優雅，最後有位男學員介紹自己時用，幽默口

語，話中帶笑料。整個會場在掌笑聲不斷中，結束相互認知的第二步。 

    (三)11：30-12：00-第一次配對 

    主持人拜託每位學員各拿一張椅子，分成男女各ㄧ排面對面放，女生入座

男生站ㄧ旁，主持人宣布「男生選擇站在自己想再近ㄧ步認識的女生後面，但

女生後面只能站ㄧ位男生」。 

   男生站定後，請女生回頭，而女生不管結局如何，要有風度邀請男生入座，

男生也更要有禮貌的道聲謝謝。全部入座後，開始近距離 3 分鐘短暫交流互換

心得。 

    年青人精力旺、各自表達意願高、話語量多發言絡譯不絕，現場音量此起

彼落，非常熱鬧。每數分鐘後，主持人告知換位，則男生由左邊換位，面對不

同女生再交心，經過數輪互換，讓大家更了解對方。 

    (四)12：00-13：00-午餐邀約 

    依之前排定桌次入座，但主持人交代桌長ㄧ項任務，餐後各桌要上台表演

ㄧ項遊戲添增熱鬧。各桌表演順序依撲克牌大小決定，內容由桌長集思廣益，

推派代表或集體表演皆可，說明規則後，各桌討論熱烈。 

    討論同時，餐廳菜餚也陸續上桌，工會劉副理事長協同、侯董事德隆、謝

董事國榮、福利會張主委益得，簡副主委豐進、黃總幹事昭賓也蒞臨指導。張

主委帶領參與長官逐桌敬茶，同時勉勵各桌年青人，利用此機會廣交異友早結

良緣，並宣佈「今年參加如配對成功，可依紅帖來福利會申請補助 2 萬元新台



 
  

幣〈104 年 1 萬元-今年主委德政考慮物價提昇加碼〉」。會中每位與會學員都掌

聲不斷，感謝主委體恤員工辛苦，相繼告知今年聯誼活動辦得很好，期盼明年

公司賺錢續辦再加碼。 

    主委勉勵後，各桌遊戲相繼上台進行，有男女擠破汽球、全桌邀他桌學員

依歌曲對嘴演出，還有學員用肢體表演讓大家猜字…等，不熟男女羞怯的表情、

搞笑的對嘴歌唱、誇張的肢體扭動，讓台下觀眾笑得不亦樂乎。 

(五)13：00-14：30-議題溝通及我要認識你 

餐畢休息時，主持人發下準備好的「五條溝通議題」，以及「我想認識妳〈你〉

問卷」讓學員先參考書寫。午休結束後，回餐桌收回二種問卷，議題和回答如

下：   

1.第一次見面要聊些什麼-從事何種工作、自己興趣、嗜好……。 

    2.新好男人應具備哪些條件-要會幫忙做家事、幫忙照顧小孩、要有同理心、      

對家要有責任心…等。 

    3.與異性交往時，誰應該主動開口？-雙方都需主動。 

    4.希望第一次約會地點再哪裡？-公共場合、咖啡廳或餐廳。 

    5.兩人進展到何種階段就是「男、女」朋友？-雙方認知相近、互相感覺好、     

雙方父母同意…等。 

我要認識你-問卷內有 15 題，如血型相同、最愛吃食物、跟你牽手跳ㄧ跳、

手掌比你大、猜拳輸你的人…等，每人依題目各找異性學員提問。因為每格要

填滿，使得自己會主動去認識對方，經提問訓練膽識，進而就有更深ㄧ層的了



 
  

解認識異性。 

問卷回收後，主持人唱名最多寫相同的人並頒發獎品鼓勵，全場學員鼓掌

祝賀。 

    (六)14：30-15：00-紅線我和你 

    主持人拜託工作人將桌椅移開，集合學員男女面對面分站二排、拿出ㄧ條

紅繩分給各組男生，要男生主動牽起站在對面女生的手，用最柔順的方式將紅

繩ㄧ頭以死結方式綁住他對面女生的手，相同也要求女生也牽起對面男生手將

紅繩交叉打死結，爾後雙方討論如何分開。 

    各組互相討論尋找解開方法，過程中熱鬧成一團。三分鐘後各組都打不開，

最後由主持人選其中一組宣佈破解方法，當解開紅繩後，各組無不感嘆，「那麼

簡單！」，但因這個「講破就沒價值」的活動，讓大家更加了解與認識。 

(七)第二次配對 

    經過長時間交流，男女雙方心理各自都有一位心儀想交往的對象，於是主

持人最後召集全部學員，依照之前方式，男女各拿一張椅子，男女面對面分二

排近距離坐下，入座後30秒要男生仔細冷靜思考：哪位女生誰是你想交往對象？ 

    時間一到，要求男生下決定，起立走到想交往女生後面站，但女生後方可

容許男生重複排。經過三分鐘的選擇大致抵定，之中發現每位男女學員表情都

不一樣，有的男生篤定馬上就位，有的男生因心儀之人有他人選擇而徘徊難定

位又緊張，主持人發現幫忙解圍。 

    這段時間觀察女生表情也變化無常，時常偷回頭看，深怕後面沒男生站，



 
  

讓工作人員也很緊張。當男生都確定後，主持人要女生起身回頭，此景此情男

女表情更是憂喜參半。 

    不過，配對結果一出爐，出乎意料竟然有 10對配對成功，現場全部鼓掌祝

喜。而主辦單位為有配對成功的每個人準備一張電影票，讓新人們於活動結束

後，藉由看電影而深入交流。電影票由文康張組長賜結代表頒發並拍照留念，

照相結束後成功完成第二次配對，大家互換留下聯絡電話，便於更廣泛深度交

往。 

    (八)15：00-15：30-前往愛河愛之船搭船處 

主持人集合全部學員，告知室內活動已告一段落，接下來全體人員須用步

行方式前往愛之船乘船處。沿路上，除了工作人幫忙帶路與注意安全外，學員

也相互照顧，注意行走安全。在美麗的高雄街景下，剛配對成功的對象們，那

你儂我儂的動作，不禁讓人感覺到初戀的甜蜜。  

(九)15：30-16：30-搭愛之船  觀賞愛河景色 

    抵愛河乘船處後，已先購票的主持人，在等船前又集合大家，在美麗愛河

旁拍團體照作為回憶。 

    16：10，大家依序驗票入船。由於當天為週六假日，全船客滿，而當大家

定位就坐後，船依航程駛離碼頭。行程中，有解說員介紹沿岸風景及建築古蹟

的由來。時間飛逝，一圈二十多分鐘的愛之船行程便在眾人甜蜜的笑顏下告一

段落。 

    因船票有含在岸邊公園消費飲料或甜點可抵 165 元的優惠，上岸後，大家



 
  

在岸邊飲料區各自找空位入座。全員就坐後，由文康張組長代表主辦單位，上

台祝福及勉勵。 

    張組長先感謝青年旅行社全部工作人員，非常辛苦的協助安排行程，內容

豐富且順利，要求全體學員給予最熱烈的掌聲；接著感謝所有參加的男女學員，

因為沒你〈妳〉們的參予此次聯誼是辦不成。並期許學員們，不管配對成功與

否都要認知，姻緣是三分天命七分掌握在自己手中。 

    聯誼活動只是一種橋樑，只要看得順眼談得來的，用真摯的心及行動，加

上有互重互諒的同理心去滋潤，讓雙方了解進而感化對方，必能心想事成。最

怕愛在心裡口難開、又欠缺執行力，那就有緣無分難成眷屬。 

    最後恭喜此次聯誼圓滿成功，有情人終成眷屬，大家回家行車要注意安全

平安抵家。語畢，主持人同時宣布今天行程到此結束，各自帶開，同時全部學

員起立用掌聲不捨心情，結束今天行程。 


